ZUTATEN

FUR ZWEI
PORTIONEN

¢ 6 Scheiben Toastbrot

e 6 Scheiben Bacon

e 1Avocado

e Salz & Pfeffer

e geriebenen Parmesan, oder am Stlck
e 3-4 Essiggurken & Gurkenwasser

e 2 gekochte Eier

e 3 Eigelb

e ca.350g Huhnerbrust

o 1TL Kapern

e 1TL Senf

¢ WeiBweinessig

e Olivendl

» Traubenkerndl (geschmacksneutrales Ol)
e SojasoBRe

e edelsuBer Paprika

o Eisbergsalat

ZUBEREITUNG: TOMIN
KOCHZEIT: IOMIN

CLUB
SANDWICH

ZUBEREITUNG

Schritt 1: Zwiebel in Ringe schneiden und in einem
Topf glasig garen lassen. Wenn die Zwiebeln glasig
sind mit SojasoBe abléschen und kécheln lassen.
Schritt 2: Hiihnerbrust mit edelsiBem Paprika, Salz
und Pfeffer wiirzen und dann in einer Pfanne
anbraten.

Schritt 3: Mixer vorbereiten: 3 Eigelb, 3-4 Essigkruken,
Gurkenwasser, 1 TL Kapern, 1 TL Senf, Salz, Pfeffer, ca.
30-50ml Olivenél und Traubenkernél (oder anderes
geschmacksneutrales Ol) ca. 200-250ml (je nach
Wunsch der Sdmigkeit). Alles sché6n miteinander
mixen.

Schritt 4: Avocado schdlen und mit Salz, Pfeffer
wiirzen und mit einer Gabel zerdricken.

Schritt 5: Die geschmorten Zwiebeln in eine Schissel
geben und abktihlen lassen.

Schritt 6: Die gebratene Hiihnerbrust aus der Pfanne
nehmen, in kleine Wiirfel schneiden und zu den
Zwiebeln in eine Schiissel geben.

Schritt 7: Bacon in die Pfanne legen in der die
Huhnerbrust angebraten wurde und ebenfalls
anbraten.

Schritt 8: 2 gekochte Eier schdlen, auch in kleine
Wiirfel schneiden und mit in die Schiissel geben.
Schritt 9: Die selbstgemachte Mayo mit in die Schiissel
geben und mit der Hihnerbrust, dem Ei und den
Zwiebeln vermengen.

Schritt 10: Eisbergsalat in kleine Steifen schneiden.
Schritt 11: Toastbrot mit Parmesan bestreuen und
entweder in der Pfanne oder auf einem Kontaktgrill
toasten.

Schritt 12: Anrichtzeit! Eisbergsalat auf eine Scheibe
Toastbrot legen. Darauf die Masse aus Mayo, Huhn, Ei
und Zwiebeln verteilen, darauf eine Scheibe Toast
legen. Darauf wieder ein bisschen Eisbergsalat
verteilen. Auf dieser Scheibe Toast die Avocado
verteilen und 3 Scheiben Bacon darauf legen.
Wiederum die Masse mit Mayo, Huhn, Ei und Zwiebeln
verteilen. Letztendlich mit der letzten Scheibe Toast
bedecken! Direkt schmecken lassen! Der Hammer!



